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1. Zdrowie — Wstep

Obywatele Ukrainy mogg otrzymaé bezptatng opieke medyczng
we wszystkich klinikach i szpitalach, ktére majg umowe z Narodowym
Funduszem Zdrowia (NFZ).

Wystarczy paszport i potwierdzenie przekroczenia granicy polsko-
ukrainskiej po 24 lutego 2022 roku.

2. Jakie ustugi sg swiadczone w ramach zdrowia
publicznego?

Ustugi, z jakich mozna skorzysta¢ w ramach zdrowia publicznego to:

e podstawowa opieka medyczna,

e specjalistyczna opieka ambulatoryjna,

e badania diagnostyczne przepisane przez lekarza,

e leczenie szpitalne,

e leczenie psychiatryczne,

e rehabilitacja (z wyjatkiem osrodkéw wypoczynkowych),
e ustugi stomatologiczne.

3. Co musze zrobi¢, aby skorzystaé z publicznej
opieki zdrowotnej?

Aby korzysta¢ z publicznych ustug zdrowotnych, musisz mie¢ dokument,
ktéry potwierdza termin przekroczenia granicy Polski nie wczes$niej niz
24 |utego 2022 r.

4. Gdzie moge uzyskaé¢ bezptathng pomoc medyczng?

Zadzwoh na bezptatng 24-godzinng infolinie: 800 190 590.



5. Kto moze korzysta¢ z lekéw refundowanych
w Polsce?

Z lekow refundowanych w Polsce moze skorzysta¢ obywatel Ukrainy,
ktory:

e przybyt do Polski w wyniku rosyjskiej agresji wojskowej na
Ukraine w dniu 24 lutego 2022 r. lub pdzniej;
e posiada numer PESEL;

e posiada recepte od lekarza.

6. Pomoc w nocy i w weekendy w jezyku ukrainskim

Teleplatforma pierwszego kontaktu (TPC) w jezyku ukrainskim jest
dostepna pod numerem: 800 137 200. Rozmowa jest bezpfatna.

Szczegotowe informacije:

www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-centrali/pomoc-medyczna-dla-
obywateli-ukrainy-zasady-udzielania-i-rozliczania-swiadczen,8149.html

7. Testy COVID i szczepienia

Od 25 lutego 2022 r. mozliwe jest szczepienie Ukraincow w ramach
Narodowego Programu Szczepien przeciwko COVID-19. Warunkiem
uzyskania prawa do szczepienia jest obecno$¢ dokumentu
potwierdzajgcego tozsamos$é. Takim dokumentem moze byé: dowdd
osobisty lub paszport lub tymczasowy dowdd osobisty cudzoziemca.
Kazdy, kto ukonczyt 18 lat, a takze dzieci w wieku powyzej 5 lat, mogg
zosta¢ zaszczepione przeciwko COVID-19.


file:///C:/Users/User/Desktop/www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-centrali/pomoc-medyczna-dla-obywateli-ukrainy-zasady-udzielania-i-rozliczania-swiadczen,8149.html
file:///C:/Users/User/Desktop/www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-centrali/pomoc-medyczna-dla-obywateli-ukrainy-zasady-udzielania-i-rozliczania-swiadczen,8149.html

Szczegotowe informacije, kwestionariusze i formularze dwujezyczne sg
dostepne na stronie:

www.gov.pl/web/zdrowie/szczepienia-przeciw-covid-19-cudzoziemcow-
narodowosci-ukrainskiej

8. Pomoc psychologiczna

Osoby z Ukrainy przebywajgce w Polsce i przezywajgce kryzys
spowodowany sytuacjg w ich ojczyznie, mogg skorzysta¢ z bezptatnej
pomocy psychologicznej i interwencji kryzysowej. Petna lista punktow
pomocy znajduje sie na stronie:

https://www.powiat.pszczyna.pl/aktualnosci/8182-pomoc-

psychologiczna-dla-obywateli-ukrainy

9. Pacjenci onkologiczni z Ukrainy moga
kontynuowac¢ leczenie w Polsce

Od 9 marca 2022 r. infolinia NFZ jest czynna dla oséb, ktére:

e s3g obywatelami Ukrainy;

e otrzymaly leczenie onkologiczne na Ukrainie;

e w zwigzku z konfliktem zbrojnym przekroczyty granice
polsko-ukraifnskg po 24 lutego 2022 r. i w zwigzku z tym
nie moga kontynuowac leczenia na Ukrainie.

Dzwonigc pod bezptatny numer 800 190 590, pacjent bedzie mogt
poinformowa¢ o koniecznosci kontynuowania leczenia onkologicznego
w Polsce. Wszystko, co pacjent musi zrobi¢, to zostawi¢ swoje dane
kontaktowe za posrednictwem infolinii. O$rodek skontaktuje sie
z pacjentem w ciggu 2 dni roboczych w celu uzyskania szczegdétowych
informacji o pacjencie i przebiegu wczesniejszego leczenia.

W kazdym wojewddztwie znajduje sie co najwyzej jedna onkologiczna
placéwka medyczna, ktéra jest gotowa przyjmowaé pacjentéw z Ukrainy.


file:///C:/Users/User/Desktop/www.gov.pl/web/zdrowie/szczepienia-przeciw-covid-19-cudzoziemcow-narodowosci-ukrainskiej
file:///C:/Users/User/Desktop/www.gov.pl/web/zdrowie/szczepienia-przeciw-covid-19-cudzoziemcow-narodowosci-ukrainskiej
https://www.powiat.pszczyna.pl/aktualnosci/8182-pomoc-psychologiczna-dla-obywateli-ukrainy
https://www.powiat.pszczyna.pl/aktualnosci/8182-pomoc-psychologiczna-dla-obywateli-ukrainy

1. 3popor’a — Mpunom

MpomagsaHu YkpaiHn MOXyTb OTpUMaTh 6e3KOLITOBHY MeaMYHY SONOMOry
B yCiX MnonikniHikax Ta nikapHAX, ski MaloTb A0roBip 3 HauioHanbHUM
doHaom 3gopos’as (FNZ). Bce, wo Bam noTpibHO — ue nacnopT Ta
NiOTBEPOKEHHS NPO NEpPEeTUH MNOSIbCbKO-YKPaiHCbKOro KOPAOHY nicnd
24 niotoro 2022 poky. AK MOXHa CKOpUCTatuCAa 3 AepXXaBHOI MeANYHOI
pornomorn y lMonbuwi - Cant _ana rpomagsH Ykpainu - Portal Gov.pl

(www.gov.pl)

2. 5ki nocnyru HapawTbLCA B paMKax Aep)KaBHOI
OXOpPOHU 300pOB’A?

BesKkoLTOBHO BM MOXeTe KOpUCTyBaTUCA:

e Da3oBOK MEOUYHOK SOMOMOrOH),

e crneuianisoBaHo aMOynaToOpHO A0MNOMOroH,

e  [iarHOCTUMHUMM OOCHIMKEHHAMM, NPU3HAYEHUMI NiKapeM,
e niKyBaHHAM B cTaLioHapi,

e ncuxiaTPUYHUM FiKyBaHHAM,

e peabiniTauito (Kpim KypopTiB),

e  CTOMATOJONYHMMM NOCyramu.

3. LWo noTpibHOo 3pobuTK, WOO6 ckopucTaTuca
3 AepxaBHOI Megu4HoI gonomorn?

Llo6 ckopuctatuca nocnyramm [OepXaBHOI OXOPOHW 340pOB’sl, Bam
NoTpiOHO MaTW OOKYMEHT, IO MNIATBEPKYE AATy MNEPEeTUMHY MOSbCbKOro
KOpOoHY He paHiwe 24 noTtoro 2022 poky.


https://www.gov.pl/web/ua
https://www.gov.pl/web/ua

4. [1e moxHa oTpUMaTHU 6Ge3KOLUTOBHY MeAUYHY
aonowmory B MNonbLwi?

TenedoHynTe Ha Be3KkoLTOBHY Linoaobosy rapsayy nidio: 800 190 590.

5. XTO MOXe ckopucTaTuca B anTtewi
3 BigwkoaoByBaHUMU Nikamu B MNMonbLi?

AKWwo BK rpoMagsaHnH YKpaiHu:

e inpubynu go MonbLui BHAcNigokK BiNCbKOBOI arpecii Pocii
npoTtu Ykpainn 24 notoro 2022 poky abo nisHilue;
e Bam HapaHo PESEL;

® HagaBHMWI peuenT Big nikap4.

6. JJonomora B HiYHMM1 4ac
i y BUXigHi AHI yKpaiHCbKOIO

Tenennatdopma nepuoro koHTakTy (TTK) ykpaiHCbKO MOBOIO AOCTYMHA
3a Homepowm: 800 137 200. [13BiHOK 6E3KOLUTOBHUN.

[eTanbHa iHpopmauis:
www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-centrali/pomoc-medyczna-dla-
obywateli-ukrainy-zasady-udzielania-i-rozliczania-swiadczen,8149.html

7. Tectun i BakumHauis Big COVID

3 25 moTOro UbOro PoOKy iCHye MOXIMBICTb BaKUUHyBaTU yKpaiHUiB
y pamkax HauioHanbHoi nporpamu wenneHs Big COVID-19. YMoBot ans
OTPMMaHHSA MpaBa Ha BaKUMHALUilD € HasABHICTb [OKyMEHTa, Lo
nigTBEpOKyE Bally 0coby.



Taknm OOKyMEHTOM MoXe OyTu: nocBigdeHHs ocobu abo nacnopT abo
TMMYacoBe NocBigyYeHHs ocobu iHo3emus. BakuuHysatuca npotu COVID-
19 MOXyTb YycCi, KOMy BWUMOBHMNOCA 18 pokiB, a TakoX AiTW, SKUM
BUMOBHUIOCS 5 POKIB.

[eTanbHa iHopmauis, aHkeT Ta ABOMOBHI OOpPMU Ha CauTi:
www.gov.pl/web/zdrowie/szczepienia-przeciw-covid-19-cudzoziemcow-
narodowosci-ukrainskiej

8. lMNcuxonoriyHa gonomora

Jliogn 3 Ykpainu, aki nepebysatoTb y lMonblli Ta nepexunBaloTb Kpuay,
CMPUYMHEHY cuTyauieto Ha  baTbkiBWMHI, MOXYyTb  cKopucTaTu
3 0es3KoWTOBHOI ncuxornoriyHoi gonomorn. lepenik nyHKTIB 4ONOMOru
MOXHa 3HaWTW Ha CauTi:

https://www.powiat.pszczyna.pl/aktualnosci/8182-pomoc-psychologiczna-
dla-obywateli-ukrainy

9. OHKoOnoriyHi nayieHTn 3 YKpaiHn MOXyTb
NPOAOBXUTU NiKyBaHHA Yy MNonblLwi

Big 9 6epesHsa 2022 poky rapsda niHis HauioHansHoro ®onagy 34opoB's
JAacTb MOXIUBICTb 3B’sA3aTUCA i3 NaLieHTaMu:

e  dKi ABMAIOTLCA rpoMagaHamum YKpaiHu;

e  AKi OTPMMYyBanNM OHKOSOriYHe NiKyBaHHS
B YKpaiHi;

e 4Ki, B 3B'A3Ky 3i 30pONHMM KOHMNIKTOM, NEPETHYNN ONbCbKO-
yKpaiHCbkni kopgoH nicna 24 notoro 2022 poky i TOMy He
MOXYTb MPOOOBXYBaTW NiKyBaHHA B YKpaiHi, 3 ueHTpamu, ge
MOXHa Oyae NPOAOBXUTU OHKONIOTiYHE NiKyBaHHs Y [NornbLui.



3arenecdoHyBaBwM Ha 6GeskowToBHUIM Homep 800 190 590, nauieHT
3MOXe MOBIAOMWUTU MNP0 HEOOXIiAHICTb MNPOAOBXEHHSI OHKOMOrYHOro
nikyBaHHs y MonbLui.

Bce, Wo noTpidbHO 3pobuTK NaUieHTOBI - Lie 3anvLWNTN CBOI KOHTAKTHI AaHi
3a nocepeHUMUTBOM raps4yoi niHii. LleHTp 3B’skeTbCa 3 nauieHToMm
npotsrom 2 pobounx AHiB, Wob oTpumaTu getanbHy iHdopMaLito nNpo
nauieHTa Ta nepebir nonepegHbOro NikyBaHHS.

Y KOXHOMY BOEBOACTBI € LIOHAWMEHLW OdHa OHKOMOriYHa nikyBanbHa
yCTaHOoBa, SKka rotoBa NPUMHATY NauieHTiB 3 YKpaiHw.
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Komnania DOGMA 3anpouwye Bac go ropuancHmnx
nyHkaiB B MwmHbckomy pavioHi (Powiat Pszczynski):

MyHKT 6€3KOLWTOBHUX FPOMaAAHCLKUX KOHCY/IbTaLkin
Odic Hp. 10, Bya. LleHTpanbHa 57

(ul. Centralna 57), Kobiér

[MoHeAINoK i MATHMLS 16.00 - 20.00

MyHKT 6€3KOWTOBHUX FPOMaAAHCbKNX
KOHCY/bTaLLin

PanoHHa AgMmiHicTpauisa, odic N2 1

By.. Jlinoa 1 (ul. Lipowa 1), Suszec

BiBTopok 7.30-11.30
Cepepa 14.00 - 18.00
YeTBep 10.00 - 14.00

MyHKT 6€3KOLITOBHOI FOPMANYHOIT AO0MOMOTU
ByanHok KynbTypwu, Bya. Y3gposickoBa 61

(ul. Uzdrowiskowa 61), Goczatkowice-Zdrdj
Cepega i NaTHULA 11.00 - 15.00

MyHKT 6€3KOLITOBHOI FOPUANYHOT AOMOMOTU
Odic Ha Bya. MNonweyHa 1 (ul. Poprzeczna 1), Wola

MoHeainok 13.00 - 17.00
BiBTOpOK 11.00 - 15.00
YeTBep 8.00 - 12.00

PeecTpauis 3a Homepom: 32 449-23-78
a60 3a 4ONOMOroI0 €/IeKTPOHHOI MNOLUTK:
pomocprawna@powiat.pszczyna.pl

MoTpibHa iHpopmaLisa?
3aTenedoHyn o Toeapuctea DOGMA: tel. 79 88 69 599



Stowarzyszenie DOGMA zaprasza do punktow
poradniczych na terenie Powiatu Pszczynskiego

Punkt Nieodptatnego Poradnictwa

Obywatelskiego

Lokal biurowy nr 10, ul. Centralna 57, Kobior
Poniedziatek i pigtek 16.00 - 20.00
Punkt Nieodptatnego Poradnictwa
Obywatelskiego

Urzad Gminy, pokoj nr 1, ul. Lipowa 1, Suszec
Wtorek 7.30-11.30
Sroda 14.00 - 18.00
Czwartek 10.00 - 14.00

Punkt Nieodptatnej Pomocy Prawne;j
Gminny OSrodek Kultury

ul. Uzdrowiskowa 61, Goczatkowice-Zdroj
Sroda i piagtek 11.00 - 15.00

Punkt Nieodptatnej Pomocy Prawnej
Lokal biurowy, Poprzeczna 1, Wola

Poniedziatek 13.00-17.00
Wtorek 11.00-15.00
Czwartek 8.00-12.00

https://bip.powiat.pszczyna.pl/
d=8218&mode=0
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Zapisy pod numerem telefonu: tel. 32 44-92-378
lub mailowo: pomocprawna@powiat.pszczyna.pl

Potrzebujesz informacji? Zadzwon na infolinig
Stowarzyszenia DOGMA: tel. 79 88 69 599

Zadanie publiczne finansowane ze $rodkéw otrzymanych z Powiatu Pszczyriskiego
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